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CONVENGNO EUROPEO Siamo Famiglia in Rete… 

 

 

RELAZIONE: FAMIGLIA D’ORIGINE E FAMIGLIA SALESIANA 
 

Una della gioia più grande della mia vita? Essere salesiana, sentirsi parte 

di questa meravigliosa e grande famiglia. 

Sono la quarta di cinque figli, vengo da una famiglia povera e nonostante 

tante difficoltà che una famiglia può incontrare, la mia infanzia è stata 

semplice, serena e allegra con l’affetto dei miei genitori e dei miei fratelli. 
 

Il rispetto per noi stessi e per gli altri, l’onestà, la lealtà, la responsabilità, 

questi sono stati i valori che i miei genitori fin da piccola mi hanno 

insegnato e trasmesso con il loro esempio. 
 

Dall’età di tre anni ho frequentato la scuola materna dalle nostre care 

suore FMA. Una piccola comunità la quale faceva tanto del bene a tutto il 

paese. Insieme all’insegnamenti della mia famiglia, anche lì è stata una 

scuola di vita, lì che il carisma salesiano l’ho respirato … Dopo la scuola, il 

pomeriggio ero felice di andare all’oratorio. Ho sempre percepito ogni 

volta la gioia di sentirsi a casa … accolta, amata, ascoltata, e crescendo era 

sempre più il desiderio di condividere il carisma salesiano che le  nostre 

care suore mi hanno trasmesso con il loro entusiasmo, affetto e l’esempio 

… Insieme a tante altre ragazze ci insegnavano a pregare … ad amare Gesù 

e confidare sempre in Maria Ausiliatrice . Durante i vari momenti del 

gioco, del teatro, del canto, il lavoro del ricamo ecc.… ci veniva 

raccontato, dalla nostra assistente, la vita dei nostri cari fondatori. Non 

comprendevo essendo ancora ragazzina ma le nostre Suore ci 

trasmettevano il sistema preventivo di Don Bosco “RAGIONE, RELIGIONE 

AMOREVOLEZZA” e il carisma salesiano mornesino. 
 

La parabola del seme che viene gettato in un terreno fertile produce 

frutto … ma questo terreno, per diventare fertile, prima è stato 
 

coltivato … 
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Per me, è stato poi un’esigenza e il desiderio di essere 

animatrice dell’oratorio, exallieva!!! Donare e condividere 

con gli altri il carisma salesiano, entrando poi a far parte, nei lontani 

anni 70, nella nostra associazione Exallieve/i delle FMA e che tuttora 

oggi ne faccio parte con grande gioia, passione e amore. 
 

Il carisma salesiano è un dono gratuito e come tale dobbiamo 

trasmetterlo agli altri. In qualunque stato di vita, ci troviamo a 

vivere. 
 

Un meraviglioso cammino, intrapreso come exallieve nell’Associazione 

fondata da Don Bosco e quindi in comunione insieme all’Istituto delle 

FMA condividendo lo stesso progetto di vita per i giovani e non solo… 
 

Le generazioni ne sono passate tante, dopo la mia, tanti cambiamenti si 

sono susseguiti, come è giusto che sia, quindi, dobbiamo affrontare le 

sfide che la società del presente, nei vari contesti ci propone ad operare. 
 

E’ giusto programmare, proporre , condividere … ma la cosa più 

importante è metterci il “CUORE”…perché come diceva San Giovanni 

Bosco: “BASTA CHE SIATE GIOVANI PERCHE’ IO VI AMI ASSAI”… E’ COSA DI 

CUORE…e la meta da raggiungere farli diventare BUONI CRISTIANI ED 

ONESTI CITTADINI. 
 

Grazie per avermi dato questa bella possibilità di esprimere la gioia di 

essere salesiana e di ringraziare MARIA AUSILIATRICE, la quale mi ha 

condotto nella sua CASA ed è sempre stata guida e protettrice nel mio 

cammino… LEI che ha fatto tutto!!! 
 

Mariella La Mura 
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SIAMO FAMIGLIA NELL’ASSOCIAZIONE 
 

 
 
 
 

1° Quale aspetto è stato maggiormente coltivato nella “tua famiglia” 

che poi è diventato per te uno stile di vita e un modo di porti con 

gli altri? 

Il rispetto, la gentilezza, l’umiltà , la sincerità , saper cogliere dagli altri gli 

aspetti positivi per migliorare ed arricchire la mia relazione verso chi mi 

sta accanto, il mio prossimo. 
 
 
 

 

2° Quali risorse, come Exallieva, puoi mettere a disposizione nella tua 

realtà, in favore della crescita della nostra Associazione? 

La nostra IDENTITA’ e la FORMAZIONE sono le indicazioni da proporre 
 

e condividere sempre, perché sono dei preziosi strumenti per il cammino 

e crescita della nostra Associazione. 

Ma qual’ è l ’identità specifica che caratterizza le Exallieve/i? 
 

Riporto nota dal libretto L’identità dell’Exallieve/i delle FMA, scritto da 

Maritza Ortiz FMA: 
 

… a riscoprire la fisionomia tipica di ogni exallieva/o della stessa 

Associazione, riconosciuta ufficialmente nel 1988 come gruppo della 

Famiglia Salesiana. 
 

L’associazione si radica nella spiritualità salesiana del Sistema Preventivo 

di Don Bosco, espresso con una tipica nota mornesina, e si impegna a 

conseguire queste finalità: CONTRIBUIRE ALLA MISSIONE EDUCATIVA 

DELLE FMA,PROMUOVERE L’EDUCAZIONE DELLA DONNA, DIFENDERE LA 

VITA E LA FAMIGLIA SECONDO IL DISEGNO DI DIO, CONTRIBUIRE ALLA 
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COSTRUZIONE DELLA CITTADINANZA EVANGELICA E 

DELLA PACE NEL MONDO, SVILUPPARE L’ARTE DEL 

PRENDERSI CURA RECIPROCA IN CONTESTI SEMPRE PIU’ 

MOLTICULTURALI E MULTIRELIGIOSI. 
 

Tutto questo è stato espresso nel motto del centenario: LE 

MANI NEL MONDO, LE RADICI NEL CUORE. Si tratta di un 

cuore abitato da Dio, che 
 

perciò è capace di farsi casa per gli altri, specialmente 

per quanti soffrono, sono soli, ammalati, scartati, 

Emigrati, indifesi. 
 

… sono le strade del farsi prossimo, dell’essere 

ausiliatrici con L’AUSILIATRICE. 
 

Essere exallieva/o è un Dono, una grazia di Dio ricevuta 

attraverso l’educazione impressa con l’inconfondibile “il 

sigillo” salesiano che nessuno potrà togliere. 
 

Le Exallieve/i sono il FRUTTO più prezioso dell’educazione 

ricevuta in una casa salesiana, per tanto essere dentro 

l’associazione richiede impegno di 
 

formazione, animazione in comunione e collaborazione con le 
FMA. 

 

Nel concreto, l’exallieva/o, appassionati di appartenere 

all’Associazione dovrebbero rendersi disponibile alle necessità 

del territorio in cui sono chiamati a lavorare . Rendersi visibili 

per un cammino di crescita e di arricchimento. 
 

Mariella La Mura 
 
 

 


